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Перспективный план работы

педагога-психолога     Джемакуловой Ольги Анатольевны

на   2015-2016  учебный год

Цель психологической службы:
- Способствование созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.

- Пропаганда здорового образа жизни.
- Формирование поддержки детей- инвалидов, включение детей-инвалидов в социум. 

- Формирование поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
- Повышение мотивационной сферы и качества знаний учащихся.
 - Межличностные и межнациональные отношения.
	№ п/п
	Основные направления деятельности
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Примечание 

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 

	1. 
	Диагностика
	Первичная диагностика вновь прибывших в школу учащихся и  1кл.
	В течение года
	 Цель: получение объективных данных: 
умственном (1 полуг.) - психическом (2 полуг.) развитии.

	    2.
	
	Диагностика и наблюдение   за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся в условиях реализации ФГОС.
	В течение года
	Улучшение психического состояния школьников

	3.
	
	Мониторинг психического развития учащихся 
1-5 кл.
	1четверть
	Улучшение психического состояния школьников

	4.
	
	Диагностика личностных качеств учащихся, стоящих на внутришкольном учёте и в ИДН: 
проведение бесед, наблюдение во внеурочное время
	В течение года
	Предупредить правонарушения

	5.
	
	Диагностика адаптации учащихся 1, 5-ых и10 классов к обучению в школе. 
	Октябрь

Декабрь

Март
	Создание стабильного микроклимата в коллективе

	6.
	
	Профилактика наркомании и табакокурения.
	Ноябрь
	Цель:

повысить уровень воспитанности школьников.

	7.
	
	Диагностика психологического климата в коллективе:

3-е классы, 6-9-е кл.
	2, 4 четв.
	Цель:

понизить тревожность уч-ся

	8.
	
	Диагностика эмоционально-волевой сферы учащихся:

6, 7, 8 классы
	Октябрь

Февраль
	Цель:

снизить уровень агрессивности уч-ся

	9.
	
	Оценка межличностных отношений старших школьников:

9-11 кл.
	Октябрь

Март
	Цель:

улучшить микроклимат коллектива школьников.

	10.
	
	Диагностика одарённости учащихся школы
	Октябрь

Ноябрь
	Цель:

получить данные о кол-ве детей с повышенным интеллектом.

	11.
	
	Диагностика воспитанности учащихся
	Декабрь

Январь
	Цель:

повысить уровень воспитанности школьников

	12.
	
	Диагностика склонности к нарушению социальных норм и правил
	В течение года
	Цель:

снизить уровень правонарушений.

	13.
	
	Проверка готовности  детей к обучению в школе
	Январь

Февраль

Март
	Цель:

подготовить детей к обучению в школе

	14.
	
	Диагностика
профессиональных
интересов и склонностей. Диагностика
профессиональной направленности личности.


	В течение года
	Цель:

помощь в выборе профессии


	   15.
	
	Работа с   детьми - инвалидами
Обследование эмоционально-волевой сферы   несовершеннолетних, проведение диагностических обследований с целью выработки   рекомендаций педагогам и родителям.

Оценка эмоциональной и коммуникативно-поведенческой сферы детей с тяжёлыми нарушениями развития (дети-инвалиды)
	В течение года
	Цель:

оказание психологической помощи детям-инвалидам

	16.
	
	Исследование особенностей
познавательной
деятельности учащихся
10 класса.

	Ноябрь 
	

	17.
	
	Диагностика и реабилитация несовершеннолетних, попавших в трудную жизненную ситуацию.

	В течение года
	Цель:       выявить поведенческую сферу личности ребенка, темперамент, характер, особенности развития самосознания, статусное положение ребенка в коллективе сверстников и т.п.


	  18.
	
	Анкетирование учащихся
для определения
удовлетворенности
школьной жизнью.
	Март
	

	  19.
	
	Оценка эмоциональной и коммуникативно-поведенческой сферы обучающихся выпускных классов   (9-е и 11 классы).
	В течение года
	

	  20.
	Развивающая и коррекционная работа
	Занятия по коррекции познавательной деятельности с учащимися 1-2 кл., 1 раз в неделю
	3,4 четв.
	Цель:

повысить познавательную активность уч-ся

	21.
	
	Адаптация учащихся 1, 2 классов к школе.  2 раза в неделю.
	Октябрь

Ноябрь
	Цель:

Обеспечить эмоциональный комфорт мл. школьников.

	22.
	
	Адаптация уч-ся 5 класса:"Стучи поезд, стучи"   8 занятий
	Ноябрь

Декабрь
	Цель:

избежать дезадаптации.

	23.
	
	Профилактические занятия по предупреждению правонарушений среди учащихся: Изучение Декларации прав ребёнка
	В течение года
	Цель:

снижение правонарушений

	24.
	
	Коррекционные занятия по преодолению у учащихся трудностей общения.
	Сентябрь
Май
	Цель:

умение бесконфликтного общения.

	25.
	
	Психологическое сопровождение учащихся выпускных классов
	В течение года
	Цель:

укрепить эмоционально-волевую сферу уч-ся.

	26.
	
	Развивающие занятия по коррекции эмоционально-волевой сферы учащихся. Индивидуальные занятия, тренинги.
	Февраль
	Цель:

стабилизировать эмоционально-волевую сферу.

	27.
	
	Индивидуальные занятия с применением приёмов арттерапии  детей с ограниченными возможностями.
	В течение года
	Цель:

Обеспечить психологический комфорт в детей с ограниченными возможностями.

	28.
	
	Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях  реализации ФГОС.
	В течение года
	Цель:

снижение уровня девиантного поведения детей

	  29.
	Консультирование
	Индивидуальные консультации с педагогами по итогам диагностики  учащихся.
	В течение года
	

	  30.
	
	 Консультация для педагогов «Итоги протекания адаптации учащихся»
	Октябрь

Декабрь

Март
	

	  31.
	
	Индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания  и взаимодействия с детьми с ОВЗ.
	В течение года
	

	  32.
	
	Консультирование родителей
учащихся, состоящих на внутришкольном учете.

	В течение года
	

	  33.
	
	Психологическое
сопровождение
процесса адаптации
учащихся  1, 5-х и10
 классов (учащиеся, родители)

	В течение года
	

	  34.
	
	Проф. консультирование учащихся.
	В течение года
	Правильный выбор будущей профессии

	  35.
	
	Консультирование родителей 9 класса по вопросам профориентации.

	В течение года
	Правильный выбор будущей профессии

	  36.
	
	Консультирование учащихся выпускных классов.
	В течение года
	Цель:

получить положительные результаты при сдаче экзаменов

	  37.
	
	Консультирование родителей
учащихся, находящихся в ТЖС.
	В течение года
	

	   38.
	Просветительская работа
	Ознакомление членов пед. коллектива и администрации школы с проведённой психологической работой.
	Январь

Май
	Улучшение качества работы

	  39.
	
	Выступление - презентация перед родителями вновь прибывших учащихся.
	Сентябрь
	Соблюдение школьного режима

	  40.
	
	Тематическое выступление перед родителями учащихся 5-ых классов "Ваш ребёнок перешёл в пятый класс"
	Октябрь
	Установление психологического комфорта школьников

	  41.
	
	Индивидуальные консультации учителей школы по психолого-педагогическим проблемам
	В течение года
	

	  42.
	
	Индивидуальные беседы и встречи с родителями дезадаптивных учащихся
	В течение года
	Снижение количества детей с девиантным поведением

	  43.
	
	Выступление перед родителями выпускников 9 классов по вопросу дальнейшего обучения и адаптации учащихся после школы /на классных собраниях/.
	Январь

Апрель
	Успешная сдача экзаменов

	  44.
	
	Посещение совещаний и методических объединений.
	В течение года
	

	  45.
	Организационно-методическая
	Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, для коррекционно - развивающей работы
	Сентябрь
	

	  46.
	
	Составление перспективного плана работы на год
	Сентябрь
	

	  47.
	
	Разработка и подготовка к работе методик для диагностики учащихся: распечатка, подготовка бланков, стимульного материала
	Сентябрь

Октябрь
	

	  48.
	
	Разработка игровых практикумов и подбор игрового материала.
	Сентябрь
	

	  49.
	
	Разработка тем для выступления перед родителями учащихся
	Сентябрь

В течение года
	

	  50.
	
	Посещение уроков.
	В течение года
	

	  51.
	
	Разработки развивающих и коррекционных программ.
	Сентябрь

Октябрь
	

	  52.
	
	Планирование работы   с   детьми-инвалидами
	Сентябрь
	

	  53.
	
	Планирование работы   с   детьми, находящимися в ТЖС.
	Сентябрь
	

	  54.
	Профилактическая работа
	Профилактика   злоупотребления ПАВ
	Ноябрь

Март
	Профилактика   злоупотребления ПАВ

	  55.
	
	Предупреждение  психосоматических заболеваний.
	В течение года
	Выявление детей с различными расстройствами нервной системы,

оказание  им помощи в школьной адаптации.

	  56.
	
	Психологический лекторий по профилактике вредных привычек. Лекция: «Знакомство с собой. Я и эмоции».
	Ноябрь
	

	  57.
	
	Повышение заинтересованности подростков в организации здорового образа жизни, личностное развитие старшеклассников, развитие уверенности в себе.
	В течение года
	Пропаганда здорового образа жизни, формирование индивидуального стиля  здорового образа жизни, воспитания нетерпимого отношения к любым проявлениям алкоголизма и наркомании.

	  58.
	
	9-кл. 11кл. Классные часы в рамках психологического   сопровождения.
	В течение года
	

	  59.
	
	Участие в работе совета
профилактики.

	В течение года
	


Исполнитель: педагог-психолог                                   О.А.Джемакулова

контактный телефон:   72-2-32
